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die Erlaubnis, sich leicht zu fiihlen

Am Morgen schon einstimmen ins Lied der Amsel.
Den Tau unter den Fiifen spiiren,

auf seinem Glitzern gehen.

Rosenduft durch Nase und Seele wehen lassen.
Staunen iiber das Rot des Klatschmohns.

Die Sorgen an den Himmel werfen

und mit den Wolken weiterziehen lassen.

Tina Willms
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Jesus Christus spricht:
Ihr urteilt, wie Menschen urteilen,
ich urteile iiber keinen.

Johannes B,15
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Ein Mensch, der da isst und trinkt und
hat guten Mut bei all seinem Mihen,
das ist eine Gabe Gottes.

Kohelet 3,13
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